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氷 ノ 山 フ ィ ー ル ド ノ ー ト 響の森周辺・登山道の自然情報記録よりピックアップして紹介します。

響の
氷ノ山自然ふれあい館

〔 ひ び き の も り だ よ り 〕
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スタッフの中ではにっこり顔とお
こり顔で意見がわかれてしまいま
したが、みなさんはどちらに見え
ますか？

1/22 オオカメノキの落葉痕 冬鳥がやってきた

アトリ・ツグミの
群れ

アトリの群れ
ツグミの群れ

ちなみに昨年は・・・
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10/21
12/ 4

雪シーズンの始まり

響の森初霜
ハイパーヒロシくん設置
氷ノ山初冠雪
※観測史上最も遅い

11/ 18
11/ 26
11/ 30 

冬ならではのものみっけ

冬毛の真っ白ノウサギ
ニホンリス、キツネの足跡
ヤドリギの実がたくさん
ミツマタのつぼみ

1/ 6

春のぽかぽか陽気と

ナナカマドの匂いに誘われて

今日は働き日和です



あんなこと、こんなこと
特集

Speacial Issue

　雪に閉ざされた長い冬が終わり、雪解けが始まると氷ノ山
にも春がやって来ます。今まで白一色だった世界に色とりど
りの花が咲く季節です。雪解けが待ちきれず、春一番に咲く
マルバマンサク、雪解けすぐに繊細な花を咲かせるセリバオ
ウレン、かわいらしいスミレの仲間や下界から約ひと月遅れ
で咲く氷ノ山のサクラたち。冬が長く厳しいほど、春に花を
見る喜びは増すような気がします。
　私は去年初めてヤドリギの花を見ました。まだ雪が残って
いる4月のある日、ふとヤドリギを見上げると、冬の間、実が
生っていた辺りに小さなものが付いていました。よく見ると
それは花の形をしています。花びらみたいな所（花被片）が
普通の花に比べてとっても分厚く、雄しべも雌しべも見当た
りません。調べてみたところ、花被片に直接葯（やく）が付い
ていて葯（やく）が裂けると花粉が出てくる仕組みのようで
す。そして、ヤドリギには雄花と雌花がある・・・なんだって！！
もう一度ヤドリギを見に行くと、雄花よりさらに小さい花が
ありました。どうやらこちらが雌花のようです。図鑑などを
見ると、ヤドリギの花期は2月から4月とあります。というこ
とは、約1年もの時間をかけてゆっくりと実を育んでいると
いうことになります。そうしてゆっくり育んだ実を絶妙のタ

イミングで実らせ、鳥たちに食べてもらうというわけです（詳
しくはたよりvol.68参照）。冬に毎年実が生っていたこと、
実が生るということは花が咲くということは知っていたのに、
今まで全くヤドリギの花に気づかなかったことに我ながら
ビックリしました。実が取れた跡だと思っていたのか、実が
終わったらヤドリギへの興味を失っていたからなのか・・・。
目立たなくても、地味でも、面白くて知らない事がたくさん
あるぞ、と自分に言い聞かせた出来事でした。
　さて、きれいで目立つ花だけが花じゃない！ということで、
地味な花をご紹介します。氷ノ山を代表するブナの花はモ
シャモシャした地味な花です。ドングリの仲間のミズナラや
花粉で人間を苦しめるスギの花も地味です。これらは風媒
花と呼ばれ風で花粉を飛ばす植物です。花粉を運んでもら
うために、きれいな花で虫を集める必要が無いので花は地味
でも全く問題ありません。
　逆に虫を集めるためにあの手この手の植物も。アジサイや
オオカメノキの本物の花は真ん中の小さな花で、周りにある
大きな花は飾り花と呼ばれている偽物の花です。ヤマボウシ
も真ん中に小さな本物の花が有り、その周りに花びらのよう
な総苞弁と呼ばれるものが付いています。本物の花が地味

なので、周りによく目立つ偽物の花や花びらをつけ、虫をお
びき寄せようという作戦です。見た目だけではなく、匂いで
虫を呼ぶ植物も有ります。雪の中から花をのぞかせるザゼン
ソウです。花の香と言えばよい香りを想像しますが、ザゼン
ソウはハエなどの虫が好む臭い匂いを出して虫を呼び、花粉
を運んでもらう作戦をとっています。
　最後に、みなさんに問題です。写真の謎の花は何の花で
しょう？ 豆の花に似ています。ヒントは「みなさんが良く知っ
ている花です。」「咲いているときはこれがいくつも集まって
います。」「グランドによく生えています。」「外国から来た草
です。」「花冠を作ったりします。」「葉っぱは三つ葉です。」
　さて、もうおわかりでしょうか。答えはクローバー（シロツ
メクサ）の花でした。普段、よく見る花でも一つずつに分け
たり拡大したりすると違った見え方や新しい発見が有りま
す。夏に咲くツリフネソウも展開すると意外な形になって面
白いのですが、それはまたの機会に。目立たない花に注目し
たり、よく知っているつもりの花を改めて観察してみたり、
たくさんの花が咲くこの季節、おおいに楽しんでくださいね。

　薄日指す曇り空とほどよく締まった雪で、クロスカント
リースキーには条件の良い一日でした。除雪されていな
い国道から東因幡林道に進んでランチタイム。そのあと
雪の斜面に登ってお尻滑りを楽しみました。スキーが初
めての子どももいましたが、転んでも転んでも元気よく起
き上がり果敢に滑っていました。

ネイチャースキートレッキング
1/9㊊㊗

　今年はまとまった雪がなかなか降らなかったのですが、
前日にようやく救いの雪が降ってくれたので、ふかふか雪
をスノーシューで堪能♪ さらに、新雪の下には締まった
固めの雪があったので、近年稀にみる見事なお尻滑りっ
ぷりでした。天気も良かったので、動物達の足跡、冬に活
動する珍しい昆虫、春に向けて準備をする植物など、じっ
くり観察できた1日でした。

スノーシューハイク
1/22㊐

　1月の雪と遊ぼうが悪天候により中止になってしまった
ため、2月はどうなるかな？ とハラハラしていましたが、
天気に恵まれ開催することができました。午前中はかま
くらづくりをして、作ったかまくらでお昼ご飯を食べた後
はソリ遊び。コースはなだらかそうに見えて意外とスピー
ドが出ました。キャー！と大人も子どももはしゃぎながら、
一日楽しく氷ノ山で遊びました。

雪と遊ぼう②
2/12㊐響の森インタープリターのイチ押し情報

春になると、色々な生物がイモリの

溝周辺にやってきます。その中で

もよく見かけるのがヘビたち。気

持ちよさそうに日光浴をする姿や、

人に気づいて逃げていく姿など、

面白い姿に遭遇します。みなさん

も、イモリの溝でヘビの観察をして

みませんか？ ただし、ヤマカガシや

マムシなどの毒蛇には注意！

イ モ リ の 溝 「 ヘ ビ 」 写 真 撮 影 あ り が と う ご ざ い ま す ！

ク ル ー 活 動 紹 介

見ていると幸せになるほっこりした写真。

クルーの田中作治さんは、イベントの時

に自身の写真撮影の腕前を活かし、活動

してくださっています。表情豊かな参加

者の様子が写されており、見ているとま

るでその場にいたかのような感覚になれ

ます。今回の雪と遊ぼうでも、活動風景

をたくさん撮ってくださいました。作治

さん、これからもよろしくお願いします！

イチ押 クルー
※クルー：響の森ボランティア

撮影中の作治さん

クルーを随時募集しています!
お問い合わせ・登録はお気軽に響の森まで！

春が来た、 花を愛でよう、 全ての花を！

（岡田）

ヤマボウシの花地味なブナの花

Highly Recommended

●親子自然研究クラブ：巣箱調査（3）
　巣箱に入っていた巣材等の写真撮影を
　してくださいました。
●スキートレッキング（2）
　豊富な経験を活かしてスキーのコツを
　教えてくださいました。

11月～2月の活動内容

（　）は延べ人数

ザゼンソウの花は臭い 謎の花

Activity Report

ヤドリギ雄花
ヤドリギ雌花

何匹いるでしょう？



開館時間／午前9時～午後5時

〒680-0728 鳥取県八頭郡若桜町つくよね635-175
TEL（0858）82-1620　FAX（0858）82-1612
［ E-mail ］info@hibikinomori.gr.jp
［ HP ］https://www.hibikinomori.gr.jp/

ひびきのもり

氷ノ山自然ふれあい館
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4月～9月
月曜日

休 

館 

日

12月～3月
月～水曜日

10月・11月
月・火曜日

祝日の場合は翌日休

夏休み
期間中は無休 12/29～1/3

たとえ花粉に悩まされよう
とも春の訪れで気分ウキウ
キ、この3年間のうっ憤を晴らすぞ！（高橋）　今年は
棚田に行く機会が増えそうです。イベントチェック
をよろしくお願いします。（岡田）　今年は雪が少な
かったため毎年恒例の除雪ダイエットができなかっ
た・・・ピンチ笑（佐々木）　勤め始めて早1年。よう
やく春になりました。さて、両生類の卵塊を探しに
行かねば…。（實延）

（一財）鳥取県観光事業団

イベントカレンダー 2023年 4月 ～ 6月

お問い合わせ　TEL（0858）82-1620

入館
無料

編 集 後 記

今年もゴールデンウィークに
ネイチャーキッズフェスティバ
ルを開催します。大人気ス
ネークパンづくりやポップ
コーンづくり、バッジ作りの
コーナーや、自然のものを使っ
て遊ぶ「森の縁日」、ボルダリ
ングも体験できます。期間中
は毎日楽しいイベントをして
いるので、みんなで響の森に
遊びに来てね！

ネイチャーキッズ
フェスティバル

Recommended Books

冬芽がう～んと伸びをしているかの
ような表紙の写真が目を引き、思わ
ず手に取ってしまいました。ページ
をめくっていくと、雪に覆われて静
かな林の中で春を待ちわび、その気
配を感じ取って少しずつ芽吹き始め
た植物、活動を始めた動物たちの写
真とつぶやきのような詩文が印象的
です。寒い冬から少しずつ暖かくなっ
て目覚めていくようなほんわかした
写真絵本です。

だって春だもん

森のオススメ本

【写真・文】小寺卓矢
【出版社】アリス館　【定価】1,400円+税

イ  チ  押 し  イ  ベ  ン  ト

Information

4
月

5
月

1日㊏
～   

6/25日㊐

29日㊏㊗

～   

5/7日㊐

29日㊏㊗

～   

30日㊐

3日㊌㊗

～   

7日㊐

15日㊏

23日㊐ 森のようちえん＋（プラス）

14日㊐ 森のようちえん＋（プラス）

いつでも作れるコーナー
・生き物プラバンキーホルダー

土日祝
のみ

GWを除く

棚田プロジェクト「草取り」
時間／10：00～13：00
料金／ 700円
定員／ 20名

棚田プロジェクト「田植え」
時間／10：00～13：00
料金／ 700円
定員／ 20名

6
月

24日㊏

～  

25日㊐
響の森ナイトミュージアム

親子自然研究クラブ
「棚田の生き物観察」

27日㊏

18日㊐

わかさ氷ノ山夏山開き28日㊐

大人の森のようちえん4日㊐

森のようちえん＋（プラス）11日㊐

17日㊏

親子自然研究クラブ
「イモリ調査」

クマさんバッジを作ろう

クマさんバッジを作ろう

ポップコーンをつくろう

ボルダリングに挑戦

森の縁日

くるくるスネークパンを焼こう

13日㊏
スペシャル観察会
「野鳥観察」

21日㊐
スペシャル観察会
「初夏の植物観察」

ネ
イ
チ
ャ
ー
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ズ
フ
ェ
ス
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ィ
バ
ル

親子自然研究クラブ
「ヘビの観察」20日㊏

要申込

要申込

要申込


