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氷 ノ 山 フ ィ ー ル ド ノ ー ト 響の森周辺・登山道の自然情報記録よりピックアップして紹介します。

響の
氷ノ山自然ふれあい館

〔 ひ び き の も り だ よ り 〕

Q9l

ミヤマクワガタのオスがご来館。
立派なお姿でした。

7/8  夏の主役ご来館 モリアオガエルの卵

確認された卵「89個」
元気に大きくなって遊びに
来てくれるかな

6/ 11
   〜
6/ 25

リス発見！

チョウの調査中に木に登っているリスを発見！
どうやら昨年の６月にも同じような場所で出会って
おりました！
同じリスさんが会いに来てくれたのでしょうか？？

6/ 15

すがすがしい秋晴れに、
黄金色に輝くすすき
それでは皆さんご一緒に、
「いやぁ、秋ですねぇ」



あんなこと、こんなこと
特集

Speacial Issue

　氷ノ山登山道の氷ノ越コースの途中で、7、8月頃に地面か

ら高さにして1mほど茎を直立させ、360度いろんな方向に

ラッパ状のたくさんの白い花を咲かせている植物を見たこと

がありますか？ この植物の名前は「ウバユリ」です。花の特

徴の通りユリ科の植物です。存在感たっぷりのゴージャスな

ユリだな～というのが私の印象です。

　「ウバユリ（姥百合）」の名前の由来には諸説あります。そ

のうちの一つに葉（歯）が枯れて無くなってから花が咲く様

子を、歯がない姥（老女）に例えたという説があります。植

物にとっても女性に対しても問題ありと言われかねない命名

ですが、実際には全く葉がないというわけではなく、大きな

葉が残っていることもあるそうです。

　ウバユリは多年生の草本で冬越ししますが、春は地面に

沿って葉が広がっているだけです。それがわずか数カ月で長

い茎を伸ばして、立派な花をたくさん咲かせるのです。その

源は地中の鱗茎（球根）にあります。5～10年かけて鱗茎に

栄養を蓄えてやっと開花すると言われています。しかも1回

花を咲かせると鱗茎ごと枯れるという性質を持ち、タケやサ

サと同じ「1回繁殖型植物」と言われるものだそうです。ただ、

花が咲く頃の鱗茎は、その基部に数個の小鱗茎を増やしてい

て、開花後に元の鱗茎が枯れると分離独立し、また数年かけ

て育っていくという栄養生殖の手法も取っています。これは、

花を咲かせ種子を作り子孫を残す手法「有性生殖」を補う役

割をしていると考えられています。

　種子は花が終わってできる俵形の果実の中で成熟してい

きます。果実が茶色になる頃に皮が破れ種子が見えてきま

す。中には種子がきまりよく並んで隙間なくびっちりと入っ

ています。種子はニンニクスライスのような形をしていて、

中心部に茶色の種子があり、周りには薄い膜みたいなものが

あります。これは「翼（よく）」と呼ばれ、風の力で種子を散

布する植物でよく見かけるものです。以前響の森職員が数

えたところ、1個の果実に711個の種子が入っていました。

調査した個体には11個の果実があり、単純に掛け算すると1

個体で7821個の種子がある計算になります。ウバユリはた

くさんの種子をなるべく遠く広範囲に散布することで生息範

囲を拡大したり生き残る確率を高めたりしているのです。も

し果実が割れて種子が見えているウバユリを見かけたら、

「ふー」って強く息を吹きかけてみて下さい。うまくいけば

たくさんの種子がバラバラと飛び出て散らばり、ウバユリの

種子散布のお手伝いをすることができるかも。

　若葉は美味しそうに見えますが、意外とシカの食害に合っ

ているようにはみられません。ただ、他県ではシカやイノシ

シによる食害もあるようです。むしろ氷ノ山では人の仕業に

よるものか、長く伸びた茎が折られているのを見かけること

があります。何年もかけて栄養を蓄え、一生のうちに1回し

かない開花で子孫を残そうとしているウバユリです。そっと

見守って頂ければと思います。

　段ボールをグルーガンで張り合わせ、自分の顔にピッ
タリのお面を作りました。DANBOLの生みの親、井上さ
んに作り方のヒントを聞きながら自由に作っていく参加者
たち。終了30分前くらいから作業は一気に加速し、終了
時には個性豊かな作品ができました。黒バックでかっこ
いい写真を撮ってもらった後は森の中でも撮影。まるで
森の妖精みたいでした。

DANBOL ワークショップ
7/20㊐

　鳥取県立博物館学芸員の鶴さんを講師に迎え、昆虫の観
察会をしました。ただ探すだけでなく、花に集まる虫を探せ
や飛び回る昆虫を捕まえろ、さらに珍しい昆虫【トレジャー
昆虫】を探そうなど、さまざまな指令が書かれたカードを
もって昆虫ハントへ出かけました。事前に先生から網の振
り方を学んだおかげもあり、どんどん昆虫を捕まえていく皆
さん。大人も子どもも、夢中で昆虫を追いかけてました。

スペシャル観察会
「昆虫トレジャーハンター○○を探せ！」

7/27㊐

　今回ももりのひと関口さんを講師に迎え、参加者の皆
さんでピタを生地から作りました。発酵したパン生地は
フワフワで、「やわらかーい」と皆さん楽しそうにこねてま
した。焼きあがったピタに、鹿肉を使ったキーマカレーや
野菜をはさんで実食！ おいしいピタサンドを食べている
と、自然と参加者さん同士の輪も広がり、皆でわいわい楽
しいイベントとなりました。

アウトドアクッキング 「ピタサンドづくり」
6/1㊐

響の森インタープリターのイチ押し情報

子供たちに人気ダントツ1位の（と思

われる）お魚釣りコーナーです。とっ

ても大きなイワナやナマズ、ヤマメな

ど鳥取県東部の淡水魚のほとんどの

種類を釣ることができます！ といっ

てもお魚の画像をパウチして口元に

付けたゼムクリップをめがけて紐の先の磁石でくっつけて釣り上げるというインチキで

すが、子供たちは真っ先にこのインチキを取り合いをするくらいの勢いで飛んできて楽

しんでます。楽しみながら魚の種類も学べる優れものです。

お 魚 釣 り コ ー ナ ー オレンジ色の助っ人！

ク ル ー 活 動 紹 介

巣箱作りの一コマ。巣箱

作りで一番難易度が高い

斜め切りの作業。しっか

り支えてるのがクルーの

大下さんです。これから

もオレンジ色の助っ人に

「お世話になりま～す」。

イチ押 クルー
※クルー：響の森ボランティア

クルーを随時募集しています!
お問い合わせ・登録はお気軽に響の森まで！

ウバユリ

（高橋）

開花後の果実茎の先につぼみ

Highly Recommended

●チョウ調査補助（4）
●巣箱作り補助（1）
●植物調査（1）
●磯の観察補助（1）

6月～7月の活動内容

（　）は延べ人数

種子がびっしり詰まっている 種子

Activity Report

ウバユリの
花



開館時間／午前9時～午後5時

〒680-0728 鳥取県八頭郡若桜町つくよね635-175
TEL（0858）82-1620　FAX（0858）82-1612
［ E-mail ］info@hibikinomori.gr.jp
［ HP ］https://www.hibikinomori.gr.jp/

ひびきのもり

氷ノ山自然ふれあい館
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4月～9月
月曜日

休 

館 

日

12月～3月
月～水曜日

10月・11月
月・火曜日

祝日の場合は翌日休

夏休み
期間中は無休 12/29～1/3

●夏の猛暑と雨不足が
秋の紅葉やどんぐりの
数量にどんな影響があるでしょうか、心配で
す（高橋）　●秋の企画展、面白くなりそうな
予感！いや、おもしろいです！ 皆さんお楽し
みに♪（山根）　●夏の企画展、面白かったで
すね。ふりかえるとどこかにいるかもしれな
いDANBOL!（岡田）

（一財）鳥取県観光事業団

イベントカレンダー 2025年 9月 ～ 12月

お問い合わせ　TEL（0858）82-1620

入館
無料

編 集 後 記

野生のキノコを自分で採取し
て調理して食べてみたい！ が
しかし…毒キノコが怖いとい
うあなた、図鑑で勉強するの
も手ですが観察会で教えても
らうのが手っ取り早くて確実
です。響の森の観察会は専門
家と一緒に森を歩き、最後に
集めたキノコを同定します。
調理のコツなども教えてもら
えますよ♪ 人気のため定員
がすぐにいっぱいになってし
まうので、お申し込みは受付
開始後お早めにどうぞ！

キノコの観察

Recommended Books

SNSで人気の「自然ガイドのネタ帳」
でおなじみくますけさんが書かれた、
鳥ネタに絞った一冊。関心のなかった
人でも、思わず「へぇ」と言ってしまう、
誰かに話したくなるそんな内容です。
この秋に著者くますけさんの企画展を
ここ響の森で開催することが決定しま
した！ 企画展にお越しいただき、さら
にこの本も読むとぐっと自然の世界に
のめりこむこと間違いなしですよ。

エナガの重さはワンコイン
身近な鳥の魅力発見事典

森のオススメ本

イ  チ  押 し  イ  ベ  ン  ト

Information

【文・絵】
くますけ

【監修者】
上田恵介

【出版社】
山と渓谷社

10
月

9
月

森のようちえん＋（プラス） 森のようちえん＋（プラス）

たき火で焼き芋

27日㊏ 9日㊐

15日㊏

手仕事講座「味噌づくり」
講師／みそソムリエ 藤原啓司氏
　　  （藤原みそこうじ店）

30日㊐

森のクリスマスパーティー14日㊐

森のようちえん＋（プラス）18日㊏

氷ノ山登山初級編19日㊐

大人の趣味講座
「セルフマッサージ」28日㊐

わかさ氷ノ山 山フェス21日㊐

棚田プロジェクト「稲刈り」23日㊋㊗

4日㊏

～   

11/30日㊐

5日㊐

12日㊐

秋の企画展特別ワークショップ
「親子で楽しめる！
 身近な自然のフシギ発見」
時間／10：00～12：00
料金／ 600円
定員／ 20名
対象／年少～小学生までの家族
講師／くますけ

秋の企画展特別ワークショップ
「自然観察の【視点】の育て方」
時間／13：30～15：30
料金／ 600円
定員／ 20名
対象／中学生以上
　　  （中学生は大人同伴）
講師／くますけ

秋の特別企画展
「へぇ！ と言わずにいられない
 自然ガイドのネタ帳展」
会場／響の森 イヌワシホール
料金／無料
協力／くますけ

11
月

3日㊊㊗

親子自然研究クラブ
「砂丘調査」
共催／鳥取砂丘ビジターセンター

25日㊏

スペシャル観察会
「キノコの観察」
料金／600円
定員／ 20名
対象／小学生以上
講師／牛島秀爾氏

青空ブックカフェ

棚田プロジェクト「収穫祭」

2日㊐

12
月

いつでも作れるコーナー
・キノコのキーホルダーづくり

土日祝
のみ

9月
～

10月
11月

～

12月
いつでも作れるコーナー
・クリスマス飾りづくり

土日祝
のみ


