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氷 ノ 山 フ ィ ー ル ド ノ ー ト 響の森周辺・登山道の自然情報記録よりピックアップして紹介します。

響の
氷ノ山自然ふれあい館

〔 ひ び き の も り だ よ り 〕

Q9l

ケンポナシを見つけました。果柄（実の付
け根）が肥大してとても甘くなるとのこと
なので期待して定期的に味見してますが、
まだまだ渋い！  早くあま～くな～れ♪

ケンポナシ 植物

サラシナショ
ウマ（花）
カワミドリ（花）
ナギナタコウ
ジュ咲く
リンドウ（花）

 9/ 16

 
10/ 1

10/ 11

鳥、他

ノコギリクワガタ（メス）
センチコガネ
ミヤマクワガタ
シマヘビ幼蛇（館内）
イカル（姿、声）
サシバ（姿、声）

9/  3
9/  4

9/  7
9/ 10

タカネトンボ（メス）館内で床
を水面と思ったか産卵行動
アオダイショウ幼蛇（館内）
サワガニ（メス）脱皮
ジムグリ幼蛇
ジムグリ、オオカマキリ

 9/ 16

 9/ 24
 9/ 25
 9/ 28
 10/ 11

哺乳類

トレイルカ
メラ撮影再
開しました。
シカ初鳴き

 10 月 

10/ 10

この雪！ 何しよ
うか？

なら全部やってみるのも悪くない！

君なら何する？
スノーシューで散策？　動物の足跡探し？
そり遊び？　クロカンスキー？　かまくら作り？



あんなこと、こんなこと
特集

Speacial Issue

　水たまりに氷が張っていると足で割りたくなる、つららが
あると触ってみたい、舐めてみたい・・・氷を見るとちょっと
テンションが上がってしまうのはなぜだろう？
　流石に大人になって、つららを見るたびに口に入れたりは
しなくなりましたが、氷を見てうれしくなってしまうのは今
も相変わらずです。氷の何がそんなに人を魅了するのか、考
えてみました。
　まずは輝き。特に、晴れた日の氷は太陽の光にピカピカ
光ってきれいです。これは氷の表面が光を反射するだけでな
く、氷の中の気泡などに光が乱反射することで、キラキラピ
カピカした輝きになります。また、溶けかけた氷は表面に水
の膜ができ、光を強く反射するのでピカピカします。溶けか
けたつららにやたら惹かれるのも納得です。
　次に形。木の枝をコーティングするように氷ができていた
り、バケツなどの入れ物の形そのままの氷ができていたりす
るのも面白いです。また、氷のでき初めにシダの葉っぱのよ
うな形ができあがっているのを見たことはありませんか？ こ
れは氷の結晶が六角形で、それをベースに特定の方向に氷が
成長していくためです。温度差や凸凹、チリなどにより、成

長のスピードが変化すると氷が一定方向に延びていき、シダ
の葉っぱのような模様ができます。同じような構造が繰り返
される繊細な自然の幾何学模様は私を魅了してやみません。
　そして、でっかい氷！ 何でも大きいものにはテンション上
がりがちではありますが、特に氷の場合はテンションが爆上
がりです。つららも、水たまりの氷も、氷というものは皆、
壊れやすく、繊細です。氷を割ることなく、指先に神経を集
中させて大きな氷を取り上げることができれば、誰に見せる
でもなく、ドヤ顔してしまうこと間違いなしです。
　大きな氷と言えば、10cmを超える霜柱を見つけたことも
ありました。よく晴れた風のない夜の後、赤土がむき出しに
なった斜面で見つけました。地中の水分は凍っていませんが、
地上は0℃以下で、地表付近から順番に凍っていき、毛細管
現象で地表へ上がってきた水分が上へ上へと上がりながら
凍っていくので、あの針のような形の霜柱ができあがります。
10cmを超える霜柱が夜の間ににょきにょき育っている様子
を想像すると楽しくなります。
　もう一つ、氷ノ山ならではのトピックを。水を入れたペッ
トボトルを一晩、響の森の外に置きます。朝、ペットボトル

を見ると、前日と変わらず水が入っています。このペットボ
トルをバンバン叩き、刺激を与えると、あら、不思議。刺激
が加わったところから凍っていきます。これは過冷却という
現象で、水がゆっくり氷点下まで冷えていくと起きるそうで
す。氷ノ山にお泊りの際は、ぜひ、やってみてください。
　ところで、氷ノ山の冬なら寒いし、氷なんて珍しくないで
しょ？ と思っていませんか？ 確かに、気温が低いので水があ
れば凍るのですが、普通に寒い冬には雪がたくさん降り、全
ての物を覆い隠します。沢も雪でおおわれてしまうため、真
冬には水を見ることがほとんどありません。そんな氷ノ山で
氷ができるのは春が近づき、沢の上の雪が溶けた頃や、昼間
の気温が上がり、雪が溶け始めポタポタ水滴が落ち始めた
頃。氷を見て心躍るのは、その向こうに待っている春を感じ
るからなのかもしれません。

氷にコーティングされた枝ピカピカの氷 シダの葉状の氷 巨大霜柱

　今年も活動をしてきました棚田プロジェクト。先日稲
刈りを行い、お米を収穫できたお祝いということで収穫祭
を開催しました。はじめに活動の振り返りと棚田につい
ての話を聞いたあと、棚田米でおにぎり作り、ヤマメの塩
焼き体験を行いました。おいしいと皆さん喜んで食べて
いただけたのが印象的でした。この活動から米作りの大
変さ、お米が食べられるありがたさを少しでも感じていた
だけたかなと思います。

棚田プロジェクト 「収穫祭」
11/3㊊㊗

　自然ガイドのネタ帳でおなじみ、くますけさんと一緒に
自然を散策、観察するイベントを午前は親子向け、午後は
大人向けに開催しました。まずは秋の自然を見つけに散
策へ。そこから気になった木の実や昆虫などを見つけて、
模様や色など虫眼鏡を使ってじっくりと観察。その後観
察したものを絵に書いてみました。発見があるたびに
「へぇ」が飛び出し、身近な自然をより深く楽しむことがで
きたイベントとなりました。

秋の企画展 「くますけワークショップ」
10/12㊐

　日本きのこセンターの牛島秀爾先生をお呼びし、キノコ
の観察会をしました。林道を進みながら気になるキノコ
を皆で採取していき、それがどんなキノコなのか、最後に
まとめて先生に教えていただきました。おいしいキノコか
ら毒のあるキノコ、毒は無いけれど食べるには向いていな
いキノコまで・・・。おいしいキノコだと分かった時の皆さ
んの歓声がとても印象的でした。

スペシャル観察会 「キノコの観察」
10/25㊏

響の森インタープリターのイチ押し情報

皆さん、響の森でそりのレンタルがで

きるのを知っていますか？ 昨年響の森

周辺は2mくらいの雪が積もりました。

そんなたっぷりの雪を見たら、そんな

つもりじゃなくてもやっぱりしたくな

る雪遊び。「そり持ってくればよかっ

たー」という時でも、響の森ではなんと無料でそりを貸し出しているのです！ そう、手ぶ

らで来てもそり遊びできちゃうんです！ 今年も雪が降りそうな予報が出ております。冬

の響の森で雪遊び楽しんでくださいね。

そ り レ ン タ ル 棚田米の収穫！

ク ル ー 活 動 紹 介

棚田プロジェクトもいよいよ収穫

を迎え、クルーの加藤さん、田中

さん、桐林さんにお手伝いいただ

きました。加藤さん、田中さんは

さすがの手際。桐林さんも頑張っ

ておりました！

イチ押 クルー
※クルー：響の森ボランティア

クルーを随時募集しています!
お問い合わせ・登録はお気軽に響の森まで！

氷 に 惹 か れ て

（岡田）

Highly Recommended

●川の生き物観察（1）
●棚田プロジェクト「稲刈り」（3）
●どんぐり提供（1）
●写真提供（1）
●キノコの観察会補助（1）

9月～10月の活動内容

（　）は延べ人数

Activity Report

巨大なつらら
を

もってはしゃぐ
人



開館時間／午前9時～午後5時

〒680-0728 鳥取県八頭郡若桜町つくよね635-175
TEL（0858）82-1620　FAX（0858）82-1612
［ E-mail ］info@hibikinomori.gr.jp
［ HP ］https://www.hibikinomori.gr.jp/

ひびきのもり

氷ノ山自然ふれあい館

➡
響の森
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4月～9月
月曜日

休 

館 

日

12月～3月
月～水曜日

10月・11月
月・火曜日

祝日の場合は翌日休

夏休み
期間中は無休 12/29～1/3

●今年の冬はどのくらい降
るのかな？ 雪の神さまぁ～ 
山にはたっぷり、里には少な目でお願いしま～す！
（松平）　●青空バックの紅葉もいいけど、雨の日の
紅葉も色っぽい。結局毎日美しい秋の日々。（岡田）
●寒いが口ぐせになる季節がやってきました（笑）
今年もたくさん雪遊びができるように祈りを捧げま
しょう！（山根）　●私にとっては初めての氷ノ山の
冬。無事に春を迎えることができるのでしょう
か・・・。身も心も震えております（山口）

（一財）鳥取県観光事業団

イベントカレンダー 2026年 1月 ～ 3月

お問い合わせ　TEL（0858）82-1620

入館
無料

編 集 後 記

冬山登山や雪中キャンプは
ハードルが高いけど、せっか
くの雪を楽しんでみたい！ と
いう気持ち、わかります。と
いうことで、響の森で初開催！ 
「雪の響の森周辺をピクニック
に出かけませんか？」スノー
シューで雪の上を歩き、雪で
テーブルを作って、あったか
い飲み物とスイーツを食べた
りと…ワクワクが止まりませ
んね（笑） 体力に自信のない
方でも安心して参加できるの
で一緒に楽しみましょう♪

スノーピクニック

Recommended Books

ファンの方も多いのではないでしょう
か？ 私は「星と星座」「キノコ」を持っ
てますがどちらも分かりやすく楽しく
読める図鑑です。漢字にはフリガナが
あるので、ひらがなが読めるように
なった小学生でも深い知識を身につけ
られます。そしてその子たちはやがて
オタクになり立派な研究者に。そんな
オタクの入り口にもってこいの一冊で
す。響の森のくつろぎコーナーにも「昆
虫」など7冊が置かれています。

小学館の図鑑NEO

森のオススメ本

イ  チ  押 し  イ  ベ  ン  ト

Information

【出版社】
小学館

『きのこ改訂版』
【監修】
保坂健太郎

【写真】
大作晃一

【価格】
2,200円（税込）

申込期間
12/20～1/10

雪と遊ぼう
時間／10：00～14：00
※お申込いただいた方に
　事前案内送付

1
月

2
月

11日㊐ おためしスキートレッキング

12日㊊㊗

10日㊏ おためしスノーシューハイク

18日㊐

21日㊏

夜の森スノーシューハイク
時間／17：30～21：00
対象／小学4年生以上
※温かいスープも提供

大人の趣味講座
「冬山登山に挑戦！」
時間／8：30～15：00
※お申込いただいた方に事前案内送付

28日㊏

8日㊐

3
月

31日㊏ スキートレッキング

14日㊏ スノーシューハイク

バックカントリーを
スキーで滑ってみよう

8日㊐ スノーシューハイク

7日㊏ スキートレッキング

申込期間
1/17～2/7

雪と遊ぼう
時間／10：00～14：00
※お申込いただいた方に
　事前案内送付

15日㊐

25日㊐ スノーシューハイク

24日㊏

森のようちえん＋（雪バージョン）
プラス

森のようちえん＋（雪バージョン）
プラス

親子自然研究クラブ
「冬の自然観察」

7日㊏

22日㊐ スノーピクニック


