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氷 ノ 山 フ ィ ー ル ド ノ ー ト 響の森周辺・登山道の自然情報記録よりピックアップして紹介します。

響の
氷ノ山自然ふれあい館

〔 ひ び き の も り だ よ り 〕

Q9l

スノーシューの下見をしているときに、雪
の重みで曲がった木が、まるでトンネルの
ようになっているのを発見！ 思わず通り
たくなってしまういいトンネルでした！

木のトンネル たくさん雪も降ってくれました

朝40cmの積雪→夕方には53cmに
仕事始めで出社すると腰下（約1m）まで積雪が
エクストリーム出社
大雪！ 一気に2ｍくらいの積雪へ！
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雪のシーズンイン

氷ノ山初冠雪
※昨年より5日早い
山ちゃんズタワー設置
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あんなこと、こんなこと
特集

Speacial Issue

　春の特集なのにキノコ？
　確かに多くは秋に出ますが、実は春、夏、冬も出てくるキ
ノコがありますのでまず春にキノコの魅力をお伝えしておこ
うと思った次第です。興味はあるが、誤食する事故があるの
で野生のキノコは絶対に食べない！と決めている人もおられ
ますが、キノコ狩りをして自然を味わうという楽しみを享受
できないのはとても残念です。
　実は私も怖くて足を踏み入れることができずにいました。
響の森で働くことになって8年、今では少しずつ同定（種類の
特定）もできるようになり自分で調理して楽しんでいますの
でご参考になればと思います。
　採取時期が毎年あまり変わらない山菜等とは違い、キノコ
は発生場所を把握していても食べごろに採取するのが非常
に難しいのです。例えば2023年11月29日に採ったヒラタケ
は成菌でした、全く同じ木で2024年は12月15日でまだ幼菌
でした。2～4週間のずれは珍しくありません。さらに姿か
たちも幼菌、成菌、老菌で色や形がかなり変わりますし、
色もボリューム感もかなり違うということが多々あります。
しかし一方でキノコは一つのポイントに大発生することが

あり、一か所で収穫籠満杯！ あがり～♪ってこともありギャ
ンブル性が高いのも病みつきになる要因だと思います。た
だし、同定に関してはギャンブルは厳禁です。まだまだ技
量が拙い事を自覚しつつ、述べてみます。
　まずはキノコの姿かたち（雰囲気）を覚えることです。近
道はずばり観察会です。先生の近くでなるべく多く素性の分
かったキノコの姿を観察することです。観察会では成菌だけ
でなく幼菌や老菌が見つかることも多いのでそれぞれの態様
を覚えておきます。観察会の無い時は自分で山に入って見
つけたキノコの同定を図鑑などを参考にやってみましょう。
自治体や博物館などでキノコの鑑定をしてもらえる所もあり
ますので活用しましょう。
　図鑑は良いものをできれば数種類持つのがおすすめです。
写真、発生する時期、場所、食毒、見分け方（かさ、柄、ヒダ、
ツバ、ツボ）など様々な情報をできるだけ多く得るためです。
知識を蓄積することで観察会での先生方の説明をより深く理
解することもできます。
　キノコ狩りをする人の中にはナメコしか採らないという人
がいます。ほかにもおいしいキノコはたくさんあります。私

は自分で同定し、食べてレパートリーを毎年5～6種類ずつ
増やし、現在、約40種類となっています。推しのキノコを持
つのも良いかと思います。私の場合はチャナメツムタケです。
「土臭い」という評価もありますが森の香りと濃い出汁とぬめ
りが魅力です。他にも魅力的なキノコを少し紹介します。
【タマゴタケ】
赤く美しいキノコ。毒キノコが多いテングタケの仲間ですがおい
しいキノコです。チーズや卵と合わせた料理がおすすめ。9月の
キノコです。

【ヤマドリタケモドキ】
イタリア料理でポルチーニと呼ばれているキノコの仲間でクリー
ムパスタは絶品です。夏のキノコです。

【アブラシメジ】
中秋のキノコ。ぬめりが強く良い出汁が出て和風、洋風どんな料
理にもあいます。同定も容易でとにかく収穫量が多く、キノコ狩
りで楽しいキノコです。

　他にもたくさんあります。皆さんもキノコの沼に足を踏み
入れてみませんか？ ちなみに響の森でもキノコの観察会を
行っています。人気なので早目の予約をおすすめします。

チャナメツムタケ図鑑の画像 タマゴタケ ヤマドリタケモドキ

　雨・・・止むのか？ 止まないのか？ テルテル坊主の祈り
が通じ、何とか開催できました。夕暮れの雪原で、フクロ
ウの声がお出迎え。昼間は何とも思わないスギの葉の雨
だれにライトがあたってキラキラ。女子勢のテンション一
気に上がる！夜の森で見る巨木は昼間見るより神秘的。
あったかいスープを飲んでご飯を食べて、無事帰館。今
年も楽しかったです。また来年！

夜の森スノーシューハイク
2/28㊏

　今までスノーシューハイクで登っていたあの斜面をス
キーで滑ってみたい！ そんな思いで初めて開催しました。
まずは斜面をひたすら登って林の中で腹ごしらえ。ビー
コンの練習や弱層チェックをおこなった後、いよいよ手つ
かずの斜面へ滑り込んでいきました。眼下に響の森が見
える風景を眺めながら滑る人、転ばないようにひたすら脚
をふんばって足元だけ見ている人（私ですが…）、皆さん
思い思いにバックカントリーを楽しんでいました。

バックカントリーをスキーで滑ってみよう
2/7㊏

　外でおいしいコーヒーが飲みたいなぁという一言から、
初開催しましたスノーピクニック。すでに行っているス
ノーシューハイクとは違い、ちょっとそこまで位の距離を
歩いていき、おいしいものを食べたり飲んだりするのがメ
インのこのイベント。ハンドドリップで入れたコーヒーや
練るところから行ったココア、極めつけにチョコバナナ
ホットサンドを作って、普段行けない広葉樹の林の中で
ホッと一息つきました。ゆっくりゆったり、素敵な時間に
なりました。

スノーピクニック
2/22㊐

響の森インタープリターのイチ押し情報

響の森の正面玄関を出て左側にナツ

ツバキの木があります。6月頃、その

葉っぱを見てみると誰かに食べられた

たくさんのスジが模様のようについて

います。その模様のついた葉っぱをよ

く見るとニセシラホシカミキリに出会

えます。小さくて、足先が白っぽい靴

下をはいているみたいなのがかわいい

です。探してみてね♪

ニ セ シ ラ ホ シ カ ミ キ リ と ナ ツ ツ バ キ 薪の番人　まきのさん

ク ル ー 活 動 紹 介

秋に開催した焼き芋ワーク

ショップにて、参加者さんの薪

の準備を手伝う、まきのさん。

別日の青空ブックカフェや雪と

遊ぼうでも薪の番人としてお手

伝いいただきました。

まきのさん、ありがとうござい

ました！

イチ押 クルー
※クルー：響の森ボランティア

クルーを随時募集しています!
お問い合わせ・登録はお気軽に響の森まで！

キ ノ コ 沼

（松平）

Highly Recommended

●青空ブックカフェ（1）
●収穫祭（1）
●焼き芋ワークショップ（2）
●味噌づくり（2）
●雪と遊ぼう（2）

11月～1月の活動内容

（　）は延べ人数食べ痕

食べ痕

Activity Report

アブラシメジ



開館時間／午前9時～午後5時

〒680-0728 鳥取県八頭郡若桜町つくよね635-175
TEL（0858）82-1620　FAX（0858）82-1612
［ E-mail ］info@hibikinomori.gr.jp
［ HP ］https://www.hibikinomori.gr.jp/

ひびきのもり

氷ノ山自然ふれあい館
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祝日の場合は翌日休

夏休み
期間中は無休 12/29～1/3

●あんなにあったたくさん
の雪が…もうほとんどない
…たくさん楽しませてもらいました！（山根）　●お
花見でおいしいものを食べるのが楽しみです。（岡
田）　●二季の狭間ではなく、しっかり春を楽しめ
たらいいな～（高橋）　●春にも食べられるキノコ
があると聞いて、テンションが上がっております。
毒キノコと花粉に注意！（山口）　●好評だった（と
思ってる）バックカントリースキー体験イベント。
来シーズンは別のコースで。乞うご期待！（松平）

（一財）鳥取県観光事業団

イベントカレンダー 2026年 4月 ～ 6月

お問い合わせ　TEL（0858）82-1620

入館
無料

編 集 後 記

ひと月遅れのお花見はいか
が？ 氷ノ山界隈は標高が高く
て、サクラが咲くのも約ひと
月遅れ。下界のサクラが終
わった後にようやく最初のつ
ぼみが開き始めます。爽やか
な春風の氷ノ山でサクラを見
ながら春にピッタリのおいし
いお菓子とお茶をいただきま
しょう。下界の春が終わった
ら、山の春を楽しみに来てく
ださいね♪

お花見ピクニック

Recommended Books

星空を眺める機会が増えたものの、
何がどの星なのかわからずに出会っ
た一冊。四季の星や星座の解説だけ
でなく、「まずこの星を見つけて…」
といった探し方のコツが丁寧に書か
れているので、順番にたどれば実際
に見つけられます。神話も載ってい
て、ふりがな付きで子どもも読みや
すいのも魅力。親子で読んで、その
まま星空観察が楽しめます。

星座神話と星空観察
星を探すコツがかんたんにわかる

森のオススメ本

イ  チ  押 し  イ  ベ  ン  ト

Information

【出版社】誠文堂新光社
【著者】沼澤 茂美／脇屋 奈々代
【価格】2,420円（税込）

4
月

4日㊏
～   

6/28日㊐

26日㊐

いつでも作れるコーナー
・生き物プラバンキーホルダー

親子自然研究クラブ
「すみかをつくろう」

17日㊐
親子自然研究クラブ
「ヘビの観察」

25日㊏

29日㊌㊗

29日㊌㊗

～   

5/6日㊌㊡

森のようちえん＋
「風と遊ぼう！ 」

森のようちえん＋
「森のフルーツ探し」

30日㊏
森のようちえん＋
「道くさクッキング
 野草を食べてみよう」

くるくるスネークパン
を焼こう

お花見ピクニック

5日㊋㊗
6日㊌㊡

10日㊐

木育広場がやってくる！

2日㊏

チョコバナナホットサンドを
つくろう

3日㊐㊗
4日㊊㊗

ポップコーンを
つくろう

木のたまごを作ろう
定員／各日50個

スペシャル観察会
「春の植物観察」

24日㊐ 氷ノ山 仙谷コース登山

16日㊏ スペシャル観察会
「野鳥観察」
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6
月

親子自然研究クラブ
「棚田の生き物観察」

扇ノ山登山

野草茶会
野草を摘んでお茶を作って飲んでみよう

7日㊐

28日㊐

13日㊏

27日㊏

14日㊐

アウトドアクッキング
「ダンボールオーブンで
 ピザづくり」
時間／10：00～13：00
料金／大人 2,500円
　　　小中学生 1,500円
定員／ 6組
講師／もりのひと関口氏

「響の森ナイトミュージアム」
時間／20日 19：00～21日 8：30
料金／ 3,000円
定員／ 20名
対象／小学生以上

20日㊏
〜　 
21日㊐

先着順

先着順

入場料
100円

予約優先

先着順


